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i PEWNA, BO
- | PRIYGOTOWANA

| | gyobre przygotowanie do bycia
. mama ulatwia przetrwanie
| pierwszych dni z noworodkiem.

’l ]ZAPISZ SIE DO SZKOtY RODZENIA

: Na zajeciach dowiesz sie

- nie tylko tego, jak przebiega poréd,
~ ale takze w jaki spos6b opiekowac

sie dzieckiem, jak je pielegnowac

i Z czego powinna sie sktada¢

noworodkowa wyprawka.

3 ]ZAPRENUMERUJ PISMO
| DLA RODZICOW. Poczytasz
~ w nim nie tylko o ciazy, ale takze
- o problemach zdrowotnych lub
- wychowawczych, z jakimi mozesz
- spotkac sie w przysztosci.

~ |KUP PORADNIK O ROZWOJU
| DZIECKA. Na rynku jest
wiele ksigzek poswieconych tej
problematyce. Szukaj tych, ktdre
maja rekomendacje autorytetow
- medycznych lub instytucji.




