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Jak dzia∏a koƒ

Ksià˝ka Karin Blignault
(o szkoleniu z jej udzia∏em pi-
saliÊmy w poprzednim nume-
rze KP) b´dzie bardzo interesu-
jàca zarówno dla jeêdêców, jak
i s´dziów czy trenerów. W spo-

sób kompleksowy, a jednoczeÊnie przyst´pny dla czytelnika
nie b´dàcego naukowcem, autorka przedstawia zagadnienie
biomechaniki ruchu konia, pokazuje rzàdzàce nià zale˝noÊci,
zwiàzki z anatomià i fizjologià, analizuje prac´ ró˝nych gup
mi´Êni i ró˝nice mi´dzy ruchami naturalnymi i wyuczonymi.
Zrozumienie, w jaki sposób koƒ si´ porusza i jaki mo˝e byç
wp∏yw jeêdêca na ten ruch, jest kluczem do porozumienia
z wierzchowcem i w∏aÊciwego u˝ywania pomocy. Wiedza ta
b´dzie przydatna w pracy z ka˝dym koniem – od podstaw, a˝

do poziomu Grand Prix – i pomo˝e uniknàç wielu nieporozu-
mieƒ w relacjach z nim. Uporzàdkowanie wiadomoÊci i zro-
zumienie zasad, wed∏ug których „dzia∏a koƒ”, pozwoli zmie-
niç szkolenie i samà jazd´ konnà w logiczny proces.

Filozofià trenerki jest empatia w stosunku do konia. Twier-
dzi ona, ˝e sà to niesamowite zwierz´ta, bo jeÊli dok∏adnie
wyjaÊni si´ im, czego si´ od nich oczekuje, a nast´pnie nagro-
dzi, robià to niemal˝e natychmiast, a ca∏y proces uczenia skra-
ca si´ o lata.

Du˝ym plusem ksià˝ki sà te˝ liczne rysunki i zdj´cia obra-
zujàce prac´ cia∏a konia oraz ilustrujàce çwiczenia dla jeêdê-
ców. Polecamy jej lektur´ ka˝demu, kto chce lepiej zrozumieç
konia i porozumiewaç si´ z nim. (M. S., A. D.)

Karin Blignault, „Biomechanika ruchu konia dla jeêdêców. Klucz
do jazdy w równowadze”; wyd. Âwiadome Jeêdziectwo, Warszawa
2011; www.swiadomejezdziectwo.pl

Patrzàc oczami zwierzàt

To nie sà ksià˝ki ∏atwe do czytania. Oprócz przyk∏adów
i anegdot z ˝ycia zwierzàt z ludêmi, w których wi´kszoÊç czy-
telników odnajdzie w∏asne spostrze˝enia z obcowania z ulu-
bionym koniem, psem czy kotem, autorka uzupe∏nia narracj´
wieloma informacjami i rozwa˝aniami natury stricte nauko-
wej. Dzi´ki temu otrzymujemy uporzàdkowany obraz Êwiata
psychiki zwierzàt, ich zachowaƒ i sposobów komunikowania
si´. Jak funkcjonuje mózg zwierz´cia i dlaczego zachowania
konia ró˝nià si´ od psich, jakie emocje powodujà zachowa-
niami zwierzàt i jak cz∏owiek mo˝e wczuç si´ w ich psychik´,
aby z obcowania z czworono˝nym przyjacielem i partnerem
czerpaç obopólnà radoÊç? Ksià˝ki Temple Grandin odpowia-
dajà na wiele pytaƒ w sposób przekonujàcy i wiarygodny, bo
autorka, zmagajàc si´ ca∏e ˝ycie z autyzmem, potrafi∏a swojà
emocjonalnà nadwra˝liwoÊç wykorzystaç do widzenia Êwiata
oczami zwierzàt. 

Dla koniarzy szczególnie interesujàce sà rozwa˝ania na temat
wrodzonej p∏ochliwoÊci koni i sposobów na jej opanowanie. In-

nà ciekawà naukà p∏ynàcà z lek-
tury jest przestroga przed anrtro-
pomorfizacjà (a mówiàc po ludz-
ku – ucz∏owieczaniem) zwierzàt,
które – mimo wielu wspólnych
z nami cech – ludêmi nie sà.

Ksià˝ki, niestety, nie sà wol-
ne od wady wcià˝ powszech-
nej na naszym rynku wydawniczym –
w t∏umaczeniu roi si´ od b∏´dów,
które czytelnik znajàcy nazewnic-
two (np. dotyczàce hodowli i pracy
z koƒmi) szybko wy∏apie i s∏usznie
b´dzie si´ na nie z˝yma∏. Po raz
kolejny wo∏amy: wydawcy, zatrud-
niajcie konsultantów bran˝owych!!! (E. J.)

Temple Grandin, Catherine Johnson, „Zwierz´ta czynià nas ludêmi”
i „Zrozumieç zwierz´ta”; Wyd. Media Rodzina, Poznaƒ 2011;
www.mediarodzina.com.pl

Dla pierwszych trzech nowych prenumeratorów, którzy mailem (na adres p.plaza@konpolski.pl) zamówià rocznà
prenumerat´, mamy gratisowe egzemplarze prezentowanych ksià˝ek
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