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Pogadajmy
Z nastolatkami

Adele Faber i Elaine Mazlish znane
byly do tej pory jako autorki poradni-
ka ,Jak méwié, zeby dzieci nas stu-
chaly. Jak stuchaé, zeby dzieci donas

méwily”. Bohaterowie tego - jak sig

okazalo - bestselleru wyrosty i dzi§
trzymamy w reku ksigzke tej samej
pary o prawie wszystko méwigcym
tytule ,Jak méwié do nastolatkow,
zeby nas stuchaly. Jak stuchaé, zeby
z nami rozmawialy”. | tez zanosi sig
na wydawniczy przebdj! '

W ksiazce, jak w zwierciadle, od-

bija sie¢ znane powiedzenie: mate
dzieci — maly problem, duze — duzy
problem, Dowiadujemy sie z niej, co
- robié, by nastolatka zachowala swg
odrebnos$é, a jednocze$nie nie byla
osoba wrogo nastawiong do rodzi-
cow. Jak interpretowaé to, ze nasto-
latek coraz czesciej woli towarzystwo
kolegéw i kolezanek niz nasze. Czy
nalezy trzymaé dorastajace dzieci
nadal na krétkiej smyczy”, czy
zkazdym rokiem ja poluzowywaé?
* "~ Poradnik nie jest wykladem teo-
retycznym. Powstawal w stalym
kontakcie z rodzicami i nastolatka-
mi. Co prawda w Nowym Jorku, ale
problemy i przykladysa tak uniwer-
salne, ze szybko potraktujemy je ja-
ko wlasne. Co wiecej, rodzice odnaj-
da w nich... siebie z lat mtodogci i re-
lacje, jakie wczeéniej zachodzily
miedzy nimi a starszym pokole-
niem. Wszak zawolanie o tempora!
omores! (O czasy! 0 obyczaje!) brzmi
w kazdej epoce tak samo i ma ten
sam podtekst.

- Nasycony przykladami wyklad

- 'wzbogacono o kemiksowe rysunki,

ilustrujace grzechy gléwne naszych
kontaktéw z dorastajacymi dzieémi
i sposoby ich unikania, I podstawo-
wa sprawa —nie jest to ksiazka adre-
sowana jedynie do rodzicow, ale i na-
stolatkéw. Wszak wspélnie musimy
szukad rozwiazan, uczyé sig rozma-
wiaé 1 shuchaé, méwié glogno o pro-
blemach. Nie tylko, gdy dochodzi do
konfliktow, ale takze na wszelki wy-
padek, przy okazji ogladanego fil-
mu, artykulu w gazecie czy progra-
mu telewizyjnego Wszak najlepiej
uczy¢ sie na btedach innych, wtedy
mniej naszych popelnimy, (N)

@ ,Jak méwi¢ do nastolatkéw, zeby
nasstuchaly. Jak shuchaé, zeby z nami
rozmawialy” — Adele Faber i Elaine
Mazlish, wyd. Media Rodzina, format
145 x 205 mm, oprawa miekka, 22 z1.
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