o zrobi¢, gdy nastola-

tek pozno wraca do do-

mu? Gdy nie przyktada

sie do lekcji? Lub, jedi

ucieka z domu, siega
po narkotyki lub decyduje sie na
przypadkowe kontakty seksual-
ne? Problemy, z ktorymi musi
sobie poradzi¢ kazdy rodzic na-
stoletniego dziecka.

Kolejna ksigzka znanych au-
torek, ktorych bestseller ,Jak
mowic, zeby dzieci nas shuchaty.
Jak stucha¢, zeby dzieci do nas
moéwily” po kilkunastu latach od
pierwszego polskiego wydania

Gtos Wielkopolski str. 7/Swiat Rodzinny, 17-06-2006

Dla rodzicow i wychowawcow

Trudny okres dorastania

nadal cieszy sie nieslabnacym
powodzeniem nie tylko wardd ro-
dzicow i wychowawcow.

W swojej nowej ksigzce autor-
ki poruszajg typowe problemy
wieku dorastania, piszg o zagu-
bieniu, o pragnieniu akceptacii,
o miodzienczym buncie, prze-
korze i potrzebie decydowania
0 sobie, jaka odczuwajg, prawie
wszystkie nastolatki. Podejmu-
ja takze kwestie zwigzane ze
zmianami obyczajowymi, przed-
wezesnym zainteresowaniem
seksem, latwym dostepem do
narkotykow, niebezpieczen-
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stwami zwigzanymi z szerokim
dostepem do godkéw masowe-
go przekazu.

Podaja proste wskazowki,
ktore by¢ moze pomogg utozyé
relacje rodzicéw z dorastajacym
dzieckiem. 1 tak na przykltad
warto jasno okredi¢ godziny
powrotow nastolatka do domu.
By¢ moze przyda sie wyrazenie
swoich préd na pidmie, miedzy
innymi w zakresie porzadku w
domu lub podzialu obowigzkow
domowych. Ksigzka powstala na
podstawie wielu zaje¢ i spotkar,
jakie autorki przeprowadzily z

nastolatkami i ich rodzicami.
Specjalistki w dziedzinie porozu-
miewania sie rodzicow z dzie¢mi
zwracajg, uwage jak wazna jest
komunikacja, gdyz w sposobie
reagowania i uzywania jezyka
tkwig niezliczone mozliwogi bu-
dowania wzajemnego szacunku,
zaufania i uczenia sie odpowie-
dzialnogi. ewa

Adele Faber, Elaine Mazlish
Jak mowi¢ do nastolatkow, ze-
by nas shuchaly. Jak stuchac, ze-
by z nami rozmawiaty”. MEDIA
RODZINA, Poznan 2006



