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Jak rodzice mogg przezy¢ z nastolatkiem?

Adele Faber Elaine
Mazlish, ,,Jak mowic
do nastolatkow,
2eby nas stuchaly.
Jak stuchaé, Zeby

z nami rozmawialy”.
Media Rodzina. Pozna#i, 2006.

To zwykle bywa tak: kt(’)regoé dnia - zu-
petnie znienacka — okazuje sig, ze w Wa-
szym domu mieszka zupelnie obcy czto-
wiek. Jest arogancki, bezczelny, kmabmy,
wulgamy i leniwy. Kiamie, udziela wymi-
jajacych odpowiedzi albo zacigcie milczy.
Robi totalny balagan. Nie stucha polecen
albo udaje, ze stucha. Jego kolejne pomy-
sty i poczynania przyprawiaja Was o co-

raz to wigksze nerwy, Zmartwienia i klo--

poty. Boicie sig o to, co bedzie dalej. Co-
raz czesciej pytacie: Boze, co z niego wy-
rosnie? Bo chodzi 0 Wasze Dziecko. Wa-
sze Nastoletnie Dziecko.

Przesadzitam? Nie sadze. Kazdy rodzw
nastolatka przezyl ten moment, w ktorym
przekonat si¢ na wiasnej skorze, ze stare
(sprawdzone na kilkulatku) metody wy-
chowawcze nie majg juz Zadnej racji bytu
w przypadku kiltkunastolatka. W domu za-
czyna narasta¢ cisnienie, z dnia na dziefi
coraz wicksze. Borodzice - najpierw cier-
pliwi, konsekwentni, przenikliwi i madrzy
—~wkoficu nie wyuzymu]al 2aczynajguzy-
wat argumentow sitowych. Krzycza. Ka-
1z3. A to tylko'ogarsza sytuaqt;

Co zatem robit? Nie ma oczywiscie zad-
nej stupmcentoﬁapewne; recepty. Zawsze
trzeba si¢ odwolvac do wiasnego rozsad-
ku, wrazliwoscs

€0 moZe nam pom(’)c. To ksigzka dwich
amerykafskich autorek — Adele Faber,
Elaine Magzlish - ktore zastynely juz po-
radnikiem , Jak mowié, zeby dzieci nas shu-
chaly, jakrstuchag, zeby dzieci do nas mo-
wily”. Tym razem biora na warsztat dzie-

obraZni. Ale jest cos, -

le nie odblega]q od tych proponowanych
wczesniej: nie lekcewaz uczué, ale je po-
twierdz; akceptuj uczucia; zamiast wyda-
wac rozkazy - opisz problem; zamiast ob-
winia¢ —udziel informacii; zamiast grozi¢

— zaproponuj wybdr; zamiast dhugich ka- .

Zaf — powiedz Jednym stowem; zamiast
wytykac — okres] swoje wartosci; zamiast

zrzedzié - napisz. I zasada generalna: sza-

nuj swoje dziecko, daJ MU Szans¢ na wy-
bor, na samodzielnosé, na poprawe zacho-
wania. Wszystko to podajg autorki w for-
mie przejrzyscie opisanych i komiksowo
zilustrowanych sytuacji. Za proste? Nie-
Wiarygodne" Przekonajcie si¢ sami. Tyle
¢ nie wystarczy przoczytac trzeba jesz-
cze wprowadzi¢ to w zycie. Powodzenia!
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