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Zwierciadlo wieku cielecego
ﬂ ) j'/ Joanna Olech

Jak naprawic¢ rodzicow

a ksigzka tkwi w ,,zlotej dziesigtce”

I najwazniejszych tytutéw w moim

zyciu. Kupitam ja po raz trzeci i
zapewne kupig¢ jeszcze nie raz, bo ciagle
ja komus pozyczam i czasami nie wraca.
I jakkolwiek stronig¢ od literatury porad-
niczej, dla tego tytutu zrobitam przed laty
(zbawienny) wyjatek. Szczerze mowiac
—z trudem powstrzymujg si¢ od przepyty-
wania obdarowanych nia znajomych, czy
aby do$¢ uwaznie przeczytali? Pod wzgle-
dem, sity razenia” duetowi Mazlish/Faber
przypisuj¢ moc porownywalna z Freudem
i Dr. Spockiem.

Klopoty z potomstwem sg przypadioscig
powszechng — utyskiwanie na dzieci stano-
wi dyzurny temat towarzyskich spotkarn.
Odwiedzajac znajomych bywamy $wiad-
kami scen rodzinnych podnoszacych wios
na glowie. Naga trzylatka, umazana twa-
rogiem, biega po domu wyrzucajac z sie-
bie wulgarne bluzgi; siedmiolatek terro-
ryzuje ojca i zmusza go do wyproszenia z
domu goscia, ktory dziecku nie przypadt
do gustu; nastoletni dryblas mowi do mat-
ki ,,spadaj!”, po czym wychodzi trzaska-
jac drzwiami... Wszystko to przytrafia si¢
rodzicom skadinad kochajacym i pelnym
dobrej woli.

Kiedy poczucie winy, irytacji, porazki
osiaga apogeum — zdesperowani rodzice

. szukaja pomocy psychologa dziecigcego.
Przychodza z ,reklamacja™ oto dziecko,
dotychczas sprawny i dobrze dzialajacy
mechanizm, ,,zepsuto si¢” - nie reaguje na
komendy, nie wykonuje polecen, wydaje
niepokojace odglosy. Oczekuja ,,naprawy”
— usunigeia usterki, ktora tak zmienita ich
syna (corke), a dom zamienita w pole wal-
ki. I wtedy psycholog si¢ga do ,.skrzynki z
narz¢dziami” — tyle tylko Ze przedmiotem
»naprawy” beda w tym samym stopniu do-
ro$li opiekunowie, co ich przysparzajace
kiopotow dzieci.

&
Ksiazka powstata w oparciu o wiele lat
trwajace warsztaty dla rodzicow, prowa-

dzone przez dwie amerykanskie specjalist-
ki od wychowania. Obrastata w dygresje i
komentarze uczestnikow zajeé. Specjalny
aneks zawiera doswiadczenia rodzicow
polskich, skonfrontowanych z porad-
nikiem Mazlish/Faber. Sledzimy krok po
kroku, jaki uzytek ,.kursanci” robia z nowo
nabytej wiedzy, jak rady psychologa prze-
kladaja si¢ na skutki rodzinne i zachowa-
nia domownikow.

Autorki zawarly w ksiazce zwigzty za-
pis dochodzenia do prawdy o relacjach
rodzice—dzieci i proste sposoby na wza-
jemne ,,otwieranie si¢” — niezbgdne w ro-
dzinie, ktorej fundamentem ma by¢ wza-
jemny szacunek. Utarczki, spory, bolesne
incydenty zostaty tu opisane tak prosto,
ze prosciej juz nie sposob. W tych z zycia
wzigtych przyktadach rozpoznajemy siebie
— wlasne zrzgdzenie, potajanki i moraly.
Lektura zawstydza i wprawia w zaktopo-
tanie — uswiadamia nam, ze w rozmowie z
naszymi dzie¢émi mechanicznie powtarza-
my te same jalowe mantry, ktorych tak nie
cierpieli$émy w dziecinstwie. Ze (w dobrej
wierze) ustawicznie ranimy i podkopuje-
my pewno$¢ siebie naszych dzieci. Ze je-
stesmy pierwsi do besztania i karania, a
ostatni do nagradzania. [ ze tak dtugo, jak
nie zdobgdziemy si¢ na zmiang — nasze
rodzicielskie wysitki pozostana daremne.

Na poczatek trzy dialogi z udziatem ,,ghu-
chego” rodzica. Dialog pierwszy:

DZIECKO: — Mamo, jestem zmgczo-
na.

JA: — Nie jeste$ zmgczona, tylko za-
spana.

DZIECKO (glo$niej): — Ale ja jestem
zmeczona.

JA: —Nie jestes. Jeste$ tylko trochg sen-
na. Ubieramy sig.

DZIECKO (ptaczac): — Nie, ja jestem
Zmeczona.

Dialog drugi:
DZIECKO: — Mamo, tutaj jest goraco.
JA: — Jest zimno. Nie zdejmuj swetra.

DZIECKO: — Ale mnie jest goraco.

JA: — Powiedzialam, nie zdejmuj swe-
tra!

DZIECKO: — Mnie jest goraco!

1 dialog trzeci:

DZIECKO: — Ten program telewizyj-
ny byt nudny.

JA: — Nie, byt bardzo interesujacy.

DZIECKO: — Byt ghupi.

JA: — Byt pouczajacy.

DZIECKO: — Byl do kitu!

JA: — Nie wyrazaj sig tak!

Dwa rozdziaty dalej autorki formutuja
pytania, na ktore ksiazka probuje odpo-
wiedziec:

—dlaczego tak trudno zmienic sposob ko-
munikowania si¢ ze swoim dzieckiem?

— dlaczego wazniejsze wydaje nam si¢
to, jak dziecko si¢ zachowuje, odtego,
coono przezywa?

— dlaczego gotowi jeste$my nawet z
matym i stabym dzieckiem, ktére ujawnia
zlo$¢, Igk, niezadowolenie, rozgoryczenie,
smutek, raczej dtugo i uparcie walczy¢
(o0 to, zeby nie czulo tego, co czuje), niz
po prostu poméc mu upora¢ si¢ z trud-
nymi uczuciami, okazujac zrozumienie i
wspotczucie?

— dlaczego z taka tatwoscia i ,.dla do-
bra dziecka” gotowi jestesmy obrzuci¢ je
obelgami typu ,,wstreciuch!™, | brudas!”,
~mam ci¢ dos¢!”, ,jestes okropny, nie ko-
cham cig!” ... — skoro wiemy, jak bardzo
tego typu epitety nas by urazity, pozba-
wity chgci do wspotpracy, wywolaly gniew
lub przygnebienie?

Czasami autorki odwoluja si¢ do kuglar-
skich sztuczek — zalecajac rodzicom odegraé
rolg dziecka lub przenies¢ (w wyobrazni)
rodzinny konflikt na grunt stosunkow w
pracy. Wyobrazony rodzic staje si¢ sze-
fem, dziecko — podwladnym. Jak wygla-
databy domowa sytuacja konfliktu intere-
sow w biurze? Jak czuje si¢ wladczy tata,
kiedy musi wezué si¢ w rolg besztanego
podwiadnego?

Czytajac t¢ niezwykla ksiazkg ,,po raz
enty”, ciagle siggam po otowek, zeby ja-
ki$ passus wynotowac lub podkresli¢ — tak
bardzo wydaje mi si¢ wart uwagi. Ciagle
tez nie pojmujg, jak to sig stato, Ze te proste
sztuczki nie przyszty mi samej do glowy,
skoro wydaja si¢ tak oczywiste?

Pierwszy etap warsztatow polega na za-
checeniu rodzicow, zeby zaczglistuchad,
co mowig do swoich dzieci.Juz
tylko to doswiadczenie okazuje si¢ $wieze
i zaskakujace. Autorki zadaja proste py-
tania — wystarczy, ze odpowiemy na nie
we wilasnej glowie. W miejsce nudnego
referatu dostalismy przejrzysty konspekt
— ¢wiczenie domowe do odrobienia. W
tekscie zawarto tez sekretne rodzicielskie
~Sciagawki” do przylepienia na drzwiach
szafy — z ktorych mozemy zrobi¢ uzytek,
kiedy czujemy si¢ bezradni. Najlepsza pod-
powiedzig sa jednak komiksy — historyjki

obrazkowe, w ktorych zawarto wskazowke:
tak rozmawiaé”, ,tak nie rozmawiac”.

Legendarna ksiazka doczekata si¢ po
latach kontynuacji — tym razem dwie au-
torki napisaty specjalny poradnik dia ro-
dzicow dzieci nastoletnich. Oprocz ,repe-
tytorium” z tomu poprzedniego poradnik
dotyka probleméw spgdzajacych sen z
powiek niejednej mamy i ojca nastolat-
ka — a mianowicie seksu i narkotykow.
Z wiasciwym sobie taktem panie Mazlish
i Faber pomagaja rodzicom zda¢ t¢ trudng
zyciowa klasowke.

Oba tytuly wyszly nakladem poznan-
skiej oficyny Media Rodzina. Szkoda, z¢
te wspaniale ksigzki ukazaty si¢ w nie-
chlujnym przektadzie — roi si¢ tu od j¢-
zykowych lapsusow (,,Michael az skakat
z podniecenia, pokazujac mi, ze po raz
pierwszy zrobit 16zko. Nastgpnego ranka
przywotal mnie znowu: — Zobacz, przy-
krytem rowniez poduszki i nawet zrobi-
tem po bokach™).

Gdy czytam poradnik Mazlish/Faber,
coraz czg$ciej przychodzi mi do gtowy,
ze techniki i rady tych dwdch pan adre-
sowane sg nie tylko do rodzicow — moga
by¢ uzyteczne zawsze tam, gdzie trudno
porozumiec si¢ ludziom w sytuacji ,,wla-
dzy-zaleznosci”. Urzednicy, politycy, na-
uczyciele, szefowie... wszyscy oni cheg
petnic rolg ,,dobrego rodzica”, ubrani w
kostium mentora sprawuja urzad ku po-
zytkowi podwladnych. ,,Wiedza lepiej”,
totez za swoj trud oczekuja postuszenstwa
i wdzigcznosci. Czgstowani nierzadko nie-
ufnoscia i odmowa, znajduja si¢ w sytuacji
rodzica rozgoryczonego brakiem przychyl-
nego odzewu ze strony dziecka.

Moze zatem zamiast karcié¢ swoje sym-
boliczne ,,dzieci” za to, ze nie czuja tego,
co czu¢ jakoby powinny, politycy winni
odrobi¢ lekcjg rozumnego, empatycznego
rodzicielstwa”. Z pomoca psychologa albo
i bez, byle w porg, zanim ,,dzieci” defini-
tywnie wymoéwia postuszenstwo. NI

Elaine Mazlish, Adele Faber, , Jak méwi¢, zeby
dziedi nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas
moéwily”; .Jak méwi¢ do nastolatkéw, zeby nas
stuchaty. Jak stucha¢, zeby z nami rozmawiaty”.
Przelozyla Mariola Wieznowska, Poznari 2006,
Wydawnictwo Media Rodzina.




