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Będąc mtodą matką, zawsze cierpłam na lęko­
wą myśl, że z moim dzieckiem może zdarzyć 
się coś nagiego, a ja nie będę w stanie nie tylko 
zachować zimnej krwi, ale jeszcze udzielić mu 
pomocy w sytuacji, gdy sekundy dzielą życie od 
śmierci, Ale to było kilkanaście lat temu, gdy naby-

( cie wspomnianych wyżej umiejętności wymagało 
• uuYCNjmmMuai skończenia Akademii Medycznej, a przynajmniej 

szkoiy pielęgniarskiej. Dziś jest inaczej - pojawiły 
się publikacje popularyzujące wiedzę z zakresu 

ratownictwa medycznego dzieci, w większych miastach organizowa­
ne są kursy. Praktyczny poradnik medycyny ratunkowej dla rodziców 
i opiekunów, o czytelnym układzie i licznych ilustracjach, ukazał się 
nakładem poznańskiej oficyny Media Rodzina. Autor omawia kolej­
no różnego typu wypadki (m.in. krwawienia i rany, zatrucia, wypadki 
związane z oddychaniem, wywołane temperaturą, użądlenia czy ura­
zy gałki ocznej), a następnie w przystępny sposób wskazuje jak nale­
ży postępować. Każdy odpowiedzialny rodzic powinien tę lekturę nie 
tylko „zaliczyć", ale dobrze zapamiętać, (JH) 
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