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Natychmiastowa pomoc
w naglych wypadkach dzieci

Bedac mlodg matka, zawsze cierptam na leko-
wa my$l, ze z moim dzieckiem moze zdarzy¢
sie co$ naglego, a ja nie bede w stanie nie tylko
zachowac zimnej krwi, ale jeszcze udzieli¢ mu
pomocy w sytuacji, gdy sekundy dzielg zycie od
$mierci. Ale to bylo kilkanascie lat temu, gdy naby-
cie wspomnianych wyzej umiejetnosci wymagato
"8 skonczenia Akademii Medycznej, a przynajmniej
e szkoly pielegniarskiej. Dzis jest inaczej — pojawity
sl sic publikacje popularyzujace wiedze z zakresu
ratownictwa medycznego dzieci, w wiekszych miastach organizowa-
ne sg kursy. Praktyczny poradnik medycyny ratunkowej dla rodzicow
i opiekundw, o czytelnym ukladzie i licznych ilustracjach, ukazal sie
nakfadem poznanskiej oficyny Media Rodzina. Autor omawia kolej-
no réznego typu wypadki (m.in. krwawienia i rany, zatrucia, wypadki
zwigzane z oddychaniem, wywolane temperaturg, uzadlenia czy ura-
zy gatki ocznej), a nastepnie w przystepny sposob wskazuje jak nale-
zy postepowac. Kazdy odpowiedzialny rodzic powinien te lekture nie
tylko ,zaliczy¢”, ale dobrze zapamietac. (JH)
tlum. Jadwiga Kurkiewicz-Laskowska, Media Rodzina, Poznan 2010, s. 288, 29 zt,
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