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Natychmiastowa pomoc
w naglych wypadkach dzieci

Wypadki wsrdd dzieci zdarzajg sie nader czesto. Poczawszy od stluczen,
nabijania sobie guzow, po zlamania, polknigcia przedmiotow, zatrucia,
porazenia pragdem czy uzadlenia. Oczywiscie z drobnym incydentem
rodzice doskonale dajg sobie rade, zwykle korczy si¢ na przytuleniu
i otarciu lez. Z duzo powazniejszymi przypadkami nie zawsze jednak
wiadomo co robic. Jak ratowac, jak udzieli¢ skutecznej pomocy me-
dycznej zanim przyjedzie karetka?

Oczywiscie najlepszy bylby kurs pierwszej pomocy. Tym rodzicom,
ktérzy nie przeszli takiego szkolenia polecam szczegdlnej uwadze porad-
nik Janka von Ribbecka. pediatry, specjalisty w dziedzinie ratownictwa
medycznego. Konsultantem polskiego wydania jest dr n. med. Maciej
Naskret z Zakladu Medycyny Ratunkowe] poznariskiego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. Rodzice i osoby majace kontakt z maluchami
z pewnoscig skorzystajg z licznych informacji, jak sobie radzi¢ w sytu-
acjach zagrozenia zycia dziecka. Opisane tu zostaly wszystkie najczescie)
spotykane wypadki | nagle zachorowania. Niektérym wypadom moze-
my zapobiec dzigki odpowiedniemu wychowaniu (jak np. zatruciom).
Na koncu ksigzki umieszczono zestawienie najwazniejszych czynnosci
ratunkowych. Wszystkie zostaly zilustrowane, co ulatwia ich utrwalenie
w pamieci. Autor pisze przystepnym jezykiem, podaje najwazniejsze
komunikaty, bez rozwlekania sie. Jesli posiada sie dzieci, warto miec i te
ksiazke. | uwaznie jg przeczytac, najlepiej od deski do deski. (€T)
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