Neuropsychiatria w pracy z dzieckiem
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,Alekroc, odlozywszy ksigzke, snuc zacznies:z
ni¢ wlasnych mysli, tylekroc ksigzka cel za-
mierzony osigga” — pisat Janusz Korczak.
Ksigzka Bruce’a D. Perry’ego oraz Mai
Szalavitz pomaga osiagna¢ kilka wazkich
celow. Pierwszym z nich jest oddemoni-
zowanie postaci psychiatry. Amerykanski
neuropsychiatra podejmuje badania nad
wplywem nawet pozornie niewielkiego
stresu na powstawanie trwatych znieksztat-
cen w strukturze mozgu niemowlat 1 dzie-
ci, co moze skutkowa¢ pojawieniem sig
niepozadanych zachowan czy zaburzen
emocjonalnych. W trakcie lektury czytelnik
otrzymuje wizerunek psychiatry jako lekarza
pierwszego kontaktu w przypadku zarowno
emocjonalnych, jak 1 somatycznych proble-
mow matych pacjentow. Gdy dzieje si¢ cos
niepokojacego, bohaterowie ksiazki udaja si¢
na konsultacj¢ wlasnie do neuropsychiatry,
ktory stawia diagnoze 1 udziela wskazowek
do dalszej terapii. Dzigki popularyzacji me-
tod i technik terapeutycznych dalekich od
stereotypu lekow psychotropowych, a takze
wyjasnieniu znaczenia pozafarmakologicz-
nych kuracji praca Perry’ego moze okaza¢
si¢ antidotum na stygmatyzujace okreslenie
,leczenia psychiatrycznego”. Tezy zawarte w
tej publikacji wspieraja takze przeswiadcze-
nie czg$ci psychiatrow o wptywie emocjo-
nalnego stanu pacjenta na dziatanie lekow.
Tak wige swoj pierwszy cel autor osigga
dzigki uprzystgpnieniu naukowego dyskursu
o funkcjonowaniu mozgu.

O chlopcu wychowywanym jak pies
to publikacja na pograniczu tekstu nauko-
wego 1 poradnika dla rodzicow, pedagogow,
nauczycieli, psychologoéw i terapeutow.
Adresowana jest zarowno do profesjonali-
stow, jak i do laikow —w kazdym przypadku
spetni inng funkej¢. Perry przedstawia eta-
py rozwoju mozgu cztowieka oraz istotne
aspekty funkcjonowania rozwijajacego si¢
mozgu dziecka. Dzigki temu dowodzi, ze
jedno wydarzenie, traumatyczne z punk-
tu widzenia dziecka, moze spowodowac
uszkodzenie delikatnej struktury mozgu
— a jedno drobne uszkodzenie fundamen-
tu domu sprawia, ze niechybnie runie on,
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jesli madry architekt w por¢ nie zauwazy
peknig¢ w konstrukeji. Poprzez kolejne
przykltady trudnych dziecigeych historii
oraz koszmaru rodzin autor pokazuje, ze
w kazdej sytuacji nalezy mie¢ nadzieje.
Zaczerpnigte .,z notatnika dziecigcego psy-
chiatry” przypadki dzieci agresywnych,
niezdyscyplinowanych, wulgarych, okrut-
nych 1 wyrachowanych pozwalaja spojrze¢
na nicakceptowane spotecznie zachowania
jako na wotanie o pomoc. W tym miejscu
mozna wymieni¢ drugi cel, jaki osigga Perry
—wskazuje na zdrowe i petne mitosci relacje
mig¢dzyludzkie jako na podstawe zdrowia
zarowno psychicznego, jaki i fizycznego.
Kazdy rozdziat poswigcony zostal
jednemu przypadkowi klinicznemu: autor
opisuje stan wyjsciowy malego pacjenta, po
czym przechodzi do przystepnego przedsta-
wienia neurologii mozgu i mozliwych za-
burzen w jego funkcjonowaniu, aby finalnie
scharakteryzowa¢ wdrozong przez siebie
terapi¢ (nickiedy na recepcie pojawi si¢
wpis ,czesciej przytula¢ dziecko™). Pokazu-
Je, ze dziecku po traumie przede wszystkim
nalezy przywréci¢ poczucie kontroli nad
Swiatem — dlatego pacjent dopoty decyduje
o0 przebiegu sesji terapeutycznych, dopoki
nie 0swol rzeczywistosci na tyle, aby mozna
byto przejs¢ do dalszej pracy. Uzdrawiajaca
Jjest moc dobrych relacji, ktora - jesli pojawi
si¢ we wlasciwym momencie — pomoze
zaleczy¢ rany i przemieni¢ z czasem do-
Swiadczenie traumy w sil¢ niesienia madrej
pomocy innym. Perry odwraca wektor po-
pularnego sloganu i twierdzi, ze kto$ musi
ci¢ pokochac, abys mogl kocha¢ siebie.
Neuropsychiatra dowodzi, jakie spusto-
szenie w mozgu dziecka moze poczynic
opicka nad niemowlgciem ograniczajgca

si¢ do sprawnego przewinigcia go i nakar-
mienia, a takze wskazuje na konsekwencje
braku czutego oraz troskliwego opiekuna w
pozniejszym spolecznym funkcjonowaniu
czlowieka. Zwraca uwage na funkcje neu-
ronow zwierciadlanych, ktore odpowiadaja
za umiejgtnos¢ nasladowania, nauczalnosci
(W tym jezyka) oraz rozumienie sytuacji
spotecznych. Uszkodzeniami systemu
zwierciadlanego sa niekiedy ttumaczone
ubytki neuropsychologiczne, a jak wyka-
zuja badania, neurony te moga by¢ aktywo-
wane w okresie niemowlecym przez bodzce
akustyczne, jednak ich system zakorzeniony
jest w dziataniu — interakeji z dorostymi.

Wybierajac na tytutowy przypadek
histori¢ chtopca wychowywanego jak pies,
autorzy pracy kieruja pierwsze skojarzenia
czytelnika ku historiom ,dzikich dzieci”
— Romulusa i Remusa, Mowgliego, boha-
tera filmu Truffauta Dzikie dziecko. W polu
oczekiwan pojawia si¢ dyskusja z hipote-
zami na temat rozwoju mowy czlowieka i
jego spolecznego funkcjonowania. Jednak
problematyka ta zostaje poszerzona o $wia-
domos¢ obowiazkow dorostych wzgledem
dzieci i refleksj¢ nad kondycja wspotcze-
snego spoleczenstwa. Jeden z przykladow
klinicznych stanowi okrutny komentarz do
skutkow zycia w spoleczenstwie zatomizo-
wanym, w ktorym jednostka nie tylko odcina
si¢ od tradycji wielopokoleniowej rodziny,
ale takze alienuje si¢ od sasiadow. Perry
wskazuje na wspolczesny brak wspolnoty; co
prawda ingeruje ona w zycie jednostki, lecz
zarazem koryguje, zapewnia stala opieke 1
daje poczucie tozsamosci. We wspolnocie
nikt nie jest samotny. Natomiast w spole-
czenstwie, ktore zamienito wspolny interes
na wyscig, dzieci stajg si¢ bohaterami publi-
kacji Perry’ego lub filmu Jana Komasy (Sala
samobojcow, 2010). W tej refleksji widzg
kolejny cel ksiazki.

Perry idzie Sciezka Rousseau - dziecko
z natury jest dobre, zniszczenia powoduje w
nim blad wychowania lub zlo otaczajacego
swiata. Blad wychowania polega niekiedy na
przesunigciu akcentow z budowania relacji
na rozwoj intelektualny — a dziecko powinno
przede wszystkim nauczy¢ si¢ dobrze zy¢,
poznajac jednoczesnie swiat 1 ludzi, wsrod
ktorych bedzie si¢ rozwija¢. Najlepsza kon-
kluzja dla ksiazki O chlopcu wychowywanym

Jak pies beda znow slowa Janusza Korcza-

ka: |, Cheg nauczve rozumied i kochac {(...).
Chee, by zrozumiano, Ze Zadna ksigzka, Zaden
lekarz, nie zastgpiq wlasnej czujnej mysli,
wlasnego uwaznego spostrzegania . a
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